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Os coronavirus sdo uma grande familia de virus ja conhecida
hé& muitos anos, dos quais 6 tipos podem infectar o homem,
causando infeccbes respiratdrias. Na grande maioria dos
casos, causam um resfriado ou gripe leve, porém, em alguns
casos, podem evoluir com complica¢bes e até levar a morte.
O novo coronavirus, chamado SARS-CoV-2, foi descoberto
na China em dezembro de 2019 e é o causador da doenga cha-
mada COVID-19.
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Na maioria dos casos (cerca de 80%), os sintomas sdo
como de uma gripe. Os mais comuns sdo febre e tosse.
Podem aparecer: cansaco, dores no corpo, congestao
nasal, corrimento nasal, dor de garganta. Alguns casos
mais graves apresentam falta de ar e dificuldade para respi-
rar, além de dor no peito.

As pessoas que devem ficar mais atentas e que possuem
maior risco de ter complicacdes sdo os idosos, principal-
mente com mais de 80 anos, e pessoas com doengas croni-
cas do coracdo, do pulmao ou que afetam a imunidade,
como diabetes.

Sintomas
comuns

Sintomas
graves

Falta de ar Dor no peito
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%’ Formas de transmissao
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Ocorrem através do contato com goticulas respiratérias eli-
minadas por alguém com a infeccdo. As goticulas sdo pro-
duzidas na tosse, espirro ou fala, e podem também estar
presentes nas maos da pessoa doente e nas superficies onde
a pessoa tocou.
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% Formas de prevencao

A melhor forma de prevencéao é
através de medidas simples, como:

1. Lavar regular e cuidadosamente as
mé&os com &gua e sabonete ou
utilizar alcool gel a 70%,
principalmente: ap6s tossir ou
espirrar; apos tocar portas,
macanetas, interruptores, elevadores,
andar de transporte publico ou tocar
superficies que possam estar
contaminadas.

2. Manter pelo menos 2
,6 metros de distancia de
|, Ppessoas que estejam
< com tosse ou espirros;
A L ]
? 1 T

3. Evitar cumprimentar
com beijos, abracos ou
apertos de méao;
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m 4. Utilizar os cotovelos ou o interior da roupa

se for necessério tossir ou espirrar (etiqueta da
tosse) e, apos tossir, sempre higienizar as maos;

5. Evitar ao maximo tocar olhos, nariz e
boca com as maos ndo lavadas;

6. Manter ambientes bem
ventilados, janelas abertas
e evitar ar condicionado;

7. Evitar aglomerag¢bes como festas, shows, reunides,
congressos e encontros religiosos;
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8. Mesmo que nao tenha
sintomas evite visitar as
pessoas, principalmente os
idosos. Caso esteja com
sintomas, NAO faca visitas;

9. Use maéscara sempre que sair de casa.
Pode ser méascara de pano, lavével. Se for
produzir sua méscara em casa, siga as
orientacdes do seu Municipio, Estado e
Ministério da Saude;

10. Evitar compartilhar objetos
de uso pessoal como copos,
talheres, pratos ou garrafas;

11. Receber vacina contra gripe
(Influenza) para evitar infeccao
por este outro grupo de virus,
que também pode evoluir
para casos graves.
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Cada municipio tem suas regras e suas orienta¢des, sempre bus-
que saber o que a Secretaria Municipal de Satde e a Vigilancia Epidemi-
olégica Municipal orientam. Até o momento, sdo considerados casos
suspeitos de COVID-19 aquelas pessoas que apresentam os sintomas
acima relatados e que tenham retornado de viagem internacional nos
altimos 14 dias, ou pessoas que tiveram contato préximo com algum
caso suspeito ou confirmado.

Pessoas que possuem sintomas, porém leves, sem falta de ar, e
ndo sdo de grupo de risco (idosos ou pessoas com doencas cronicas),
devem, preferencialmente, permanecer em casa, no chamado “isola-
mento domiciliar”. Estas pessoas devem entrar em contato, via telefo-
ne, com as autoridades competentes do seu municipio para ter orienta-
¢des quanto aos préximos passos. Estas pessoas devem evitar buscar
pronto socorro, pronto atendimento, consultério ou UPAs, pois
podem estar colocando outras pessoas em risco. A coleta de exame
para confirmar a infeccdo pelo virus (secrecdo nasal e de orofaringe)
ndo é uma emergéncia, deve ser programada dentro de alguns dias.
Mantenha a calma!!!

Pessoas que fazem parte de grupos de risco ou estdo com sinto-
mas mais graves, principalmente, falta de ar, devem colocar uma maés-
cara e procurar atendimento médico.

E muito importante enfatizar que pessoas que ndo possuem sinto-
mas (assintomaticos) ndo devem procurar atendimento médico e ndo
tém indicacdo de coleta de exames.

E também importante orientar que,
neste momento, consultas médicas,
consultas e tratamentos odon-
toldgicos, cirurgias e exames
que ndo sejam de emergéncia
devem ser reagendados para
apds a fase da pandemia. Deve-
mos poupar o sistema de salde
para o atendimento de casos de
COVID-19.
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*‘ Fake News

Devemos ter muito cuidado no que
vamos acreditar e no que vamos compartilhar
com nossos amigos e familiares. Videos e dudios
tém grandes chances de ser falsos. Procure fontes N
realmente confidveis como Ministério da Salde, \
Secretarias de Saude dos Estados e Municipios, Socie-
dade Brasileira de Infectologia, entre outros.

Principais Fake News e Mitos:

# Alcool 70% nao mata virus = mentira. Tem alto poder de matar
virus sim.

¥ Altas doses de vitamina D ou vitamina C aumentam imunidade
contra coronavirus = ndo ha nenhum estudo cientifico compro-
vando isso.

# Homeopatia para tratar coronavirus = ndo ha estudos cientificos
comprovando isso. Até o momento, ndo ha nenhum tratamento
efetivo contra o coronavirus.

# Ozonioterapia para aumentar imunidade contra coronavirus ou
“Soro da imunidade” (um tratamento ndo reconhecido pelo Con-
selho Federal de Medicina) para aumentar imunidade contra coro-
navirus = além de alto custo, ndo héa estudos que comprovem sua
eficacia.

O perigo dos locais compartilhados e aglomerados

Locais compartilhados, em geral, possuem pouca ventilacdo
e risco de estarem contaminados por goticulas respiratérias elimi-
nadas por pessoas doentes. Devem ser evitados atividades e locais
publicos com aglomerag¢des ou pequenos e pouco ventilados,
como clubes, academias, festas e eventos.
A tendéncia é que as autoridades proibam grandes eventos, reu-
nides, aulas, cursos, esportes. Cada cidade deve acompanhar as ori-
entacdes locais das autoridades sanitarias.
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- E um virus novo, que ainda conhecemos pouco, e sdo necessérios
mais estudos para entender seu comportamento e sua evolucdo.

- Na grande maioria dos casos, causa doenga leve. Cerca de 20% dos
casos poderdo necessitar de internamento em hospital e cerca de 5%
dos casos poderao necessitar de Unidade de Terapia Intensiva.

- O grande grupo de risco sdo os idosos.

- Uma pessoa com SARS-CoV-2 pode transmitir para 2 a 3

outras pessoas.

- A letalidade geral é de cerca de 3%, porém pode

chegar a 20% em idosos com mais de 80 anos. y

- Até o momento, ndo hé tratamento ou vacina

contra o SARS-CoV-2. Muitos paises e grandes cien-

tistas do mundo estdo em uma luta contra o tempo para tentar
desenvolvé-los, porém ainda ndo hé nada definitivo.

- Precisamos, neste momento, seguir todas as orienta¢cdes dos érgaos
competentes para que haja o minimo possivel de disseminac¢do do
virus na comunidade, tentando poupar ao maximo idosos e grupos
de risco de contato com pessoas doentes.

| Mitos 4

- E um virus pouco perigoso, por isso ndo precisamos nos preocupar
— pode ser pouco perigoso para quem é jovem e sem pro-

blemas de salide, porém todos tém a responsabili-

dade de frear sua disseminacdo a fim de proteger

0s grupos de risco.

- O virus ndo vai ser um problema no Brasil —

ainda ndo sabemos ao certo como serd seu comportamento

aqui, porém devemos estar preparados para muitos casos.

- Vitaminas, dietas, prépolis, cdnfora, vinagre, homeopatia protegem
contra coronavirus — até o momento, ndo hé estudos confidveis e de
relevancia que comprovem isso. Nao podemos deixar de tomar
TODAS as medidas que comprovadamente nos protegem do virus e
utilizar medidas ainda sem comprovacéo.

& Mitos e verdades sobre o virus —~
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